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Bienvenue a Solidaires 49!

Ce livret a pour but de rassembler les informations concernant ['organisation de ['Union syndicale Solidaires du
Maine-et-Loire. Solidaires 49 fonctionne uniquement avec nos énergies militantes volontaires.

Ainsi, ce livret a pour but de donner envie, de susciter la curiosité qui permettra a tout-e un-e chacun-e de découvrir
et de franchir la porte du local Solidaires d'Angers (méme si elle n'est pas si facile a trouver !) ou de Cholet et
militer ensemble. Toute personne est bienvenue.

L'union syndicale 5olidaires
Solidaires

Face aux injustices, nous avons décidé de nous organiser en tant que travailleuses et travailleurs
et de créer des syndicats dans nos secteurs professionnels. Isolé-es, nous sommes en position de faiblesse face aux
abus et attaques des patron-nes, des directions, des hiérarchies ou de I’Etat.

Nous avons besoin d'un outil pour défendre nos droits et promouvoir nos revendications, quels que soient notre
lieu de travail et notre statut : salarié-es, fonctionnaires, retraité-es, hors de l'emploi, en formation, en service
civique, stagiaires, apprenti-es, intérimaires, saisonnier-éres, pigistes, intermittent-es...

Nous avons besoin d’un outil de transformation sociale pour défendre nos libertés, construire le rapport de force
pour changer le systéme et promouvoir une autre société a tous les niveaux
(local, national, européen, international).

Cet outil, c'est le syndicat !

unitaires

Les syndicats SUD et Solidaires appartiennent a des secteurs d’activités tres divers. Nous sommes regroupé-es
dans Solidaires, une union interprofessionnelle qui fédere des syndicats du secteur privé, des fédérations de la
fonction publique, des entreprises publiques, indépendamment de tout parti politique.

Au niveau national, ’Union syndicale Solidaires est composée d’environ 110 000 adhérent-es faisant partie d’'une
cinquantaine de fédérations, syndicats et Unions locales et régionales.

Démocratique

L'Union syndicale Solidaires défend les travailleuses et les travailleurs en France, quelle que soit leur origine, leur
nationalité, leur culture, et travaille avec les organisations de jeunes, de chdmeurs et chdmeuses, de paysan-nes,
d’habitant-es. Elle est indépendante des patron-nes, de I'Etat et des organisations politiques. Nous cherchons a
fonctionner au consensus. Le respect de la démocratie est au cceur de notre syndicalisme.

Notre union syndicale entretient des relations avec d’autres organisations syndicales et de nombreux collectifs et
associations locales ou a I’étranger pour faire vivre la solidarité internationale.



Les valeurs de 5olidaires

Solidaires a un projet de transformation sociale et radicale : anticapitaliste, féministe, internationaliste, antiraciste
et écologique. Cela repose sur un certain nombre de principes : la défense des services publics, la mise en commun
des ressources, le partage des richesses, I’égalité des droits ou encore le respect des libertés fondamentales, la

préservation de ’environnement.

Toutes les revendications de ’'Union syndicale Solidaires sont listées dans le « Cahier
revendicatif » en ligne a cette adresse :

https://solidaires.org/se-syndiquer/nos-positions/

Notre Union syndicale Solidaires 49 fait partie de ’Union syndicale Solidaires,
c’est sa déclinaison départementale. Elle a une existence propre et réunit les
syndicats professionnels nationaux ou départementaux ainsi que des personnes
directement adhérentes.

Pour militer avec nous a Solidaires 49

Ton adhésion se fait auprés du syndicat de ta branche professionnelle ou de ton entreprise. Tu peux trouver le
syndicat qui te concerne dans la liste ci-dessous. Ce sont tous les syndicats faisant actuellement partie de I’'Union
syndicale Solidaires 49, mais d'autres syndicats existent au niveau national.

Aprés t’étre syndiqué-e, c’est ton syndicat lui-méme qui adhére a Solidaires 49.
Par ailleurs, il est possible d'adhérer directement a Solidaires 49 dans le cas ol ton emploi ne reléve d'aucun
syndicat de l'union.

*  SUD Santé-Sociaux 49-53 ASSO-Solidaires

 Solidaires Etudiant-es 49 s SUDRural

* SUDPTT49 e SUD Travail et Affaires sociales Pays de la Loire
«  SUD Education 49 +  SUD Rail Pays de la Loire

*  SUD Collectivités Territoriales 49 * Solidaires Justice

* Solidaires Finances Publiques e SUDFNAC

* Syndicat National des Journalistes (SNJ) * Solidaires Informatique

* SUD Culture * Solidaires Hotellerie et Restauration

*  SUD Industrie 44-49 * Solidaires Industrie et Développement Durable

Les syndicats SUD/Solidaires ont deux types de fonctionnements : soit en fédération, soit national.

On peut les schématiser ainsi :


https://solidaires.org/se-syndiquer/nos-positions/
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Fonctionnement d‘un syndicat national, par exemple :

SUD Culture Solidaires

Syndicat national
SUD Culture Solidaires

- Commissions : Juridique, Féministe, Formation
- Groupes de Travail : Ubérisation de la culture, Intelligence Artificielle...

- Les instances : le congreés et les Conseils Des Sections
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Comment ga marche a Solidaires 49 7

Solidaires 49 c'est nous ! Des membres de différents syndicats vivant, travaillant, militant sur ['ensemble du
département du Maine-et-Loire.

Nous nous retrouvons régulierement a notre local dans la Bourse du Travail a Angers ol nous avons un bureau, une
salle de réunion et nous pouvons réserver d’autres salles.

Ily a aussi un local dans la maison des associations de Cholet, ainsi qu’une salle de réunion qui peut étre réservée.
Nous nous y retrouvons en fonction de I’actualité. Nos défenseurs et défenseuses syndicales y tiennent une
permanence tous les vendredis de 15h a 17h.

Les Statuts et le Réglement Intérieur

Ces deux textes encadrent le fonctionnement de Solidaires 49. Ils sont disponibles sur le site internet de 'union
départementale : https://www.solidaires49.org

L’Assemblée Générale annuelle

Comme son nom l'indique, elle a lieu une fois par an. Toustes les adhérent-es du département peuvent y participer.
Un bilan moral et un bilan comptable y sont présentés ainsi que la ligne directrice pour ’'année a venir.

Le Conseil Syndical Départemental (souvent appelé le CSD)

C’est notre rendez-vous mensuel auquel tous les syndicats adhérents a Solidaires 49 sont conviés. Nous discutons
les actualités, nous débattons et prenons des décisions si possible au consensus. Si nous ne sommes pas
unanimes, nous votons avec 1 voix par syndicat présent.

Le bureau de Solidaires 49

Il est composé de co-secrétaires et co-trésori-eres élu-es a ’Assemblée Générale annuelle. Il met en oeuvre les
décisions prises lors des Conseils Syndicaux Départementaux et gére le fonctionnement administratif et comptable
de 'union départementale.



https://www.solidaires49.org/

Les commissions et groupes de travail

Les groupes de travail et commissions se créent en fonction de l'actualité
syndicale et évoluent selon les besoins spécifiques localement mais aussi par
rapport au temps que peuvent y consacrer les miliant-es. Ce n’est pas obligatoire

d’y prendre part comme il est aussi possible de participer a toutes les réunions ! 1 D‘.‘A‘“gggsou

49.3 BORMNES EM CUMUL

Le CEFI Pays de la Loire

Le Centre d'Etudes et de Formation Interprofessionnelle de Solidaires dans la région propose régulierement une
journée de formation "Bienvenue a Solidaires" a laquelle nous t'invitons vivement a participer. C’est super pour
s’approprier le vocabulaire syndical et spécifique a Solidaires, comprendre le fonctionnement concret si ce livret

d’accueil laisse des doutes (et il en laisse A*), rencontrer d’autres personnes syndiquées récemment ou pas.

Bien sir, s'impliquer dans les différents temps de la vie syndicale de Solidaires 49 est le meilleur moyen de
rencontrer des camarades qui pourront t'acclimater avec le fonctionnement de notre union, ses spécificités
locales.

Cellule d’écoute sur les violences sexistes et sexuelles

Mise en place début 2026, cette cellule a pour objectif de proposer un espace d’écoute et d’accueil des situations
de violences sexistes et sexuelles subies dans le cadre de Pactivité syndicale.

Elle est composée de membres de différents syndicats de Solidaires 49 et s’appuie sur le protocole « Prise en
charge des Violences Sexistes et Sexuelles » adoptée lors de ’AG de Solidaires 49 en 2025, rédigé par la commission
féministe de Solidaires 49.

Elle ne se substitue ni a la justice ni aux associations d’aide aux victimes.

La cellule peut étre sollicitée par toute personne qui se sent concernée par une situation de violence(s) sexiste(s) et
sexuelle(s).

Pour contacter la cellule, écrire a :

(délai de réponse d'une semaine)



mailto:cellulevss@solidaires49.org
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Solidaires 49 : -  adhési

Commission féministe
Créée début 2024.

A récligé un protocole de lutte contre les

VSS en interne...

Commission Evénements
Organise des débats, conférences
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GTA:
Groupe de Travail Actions
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La déFense des droits des salarie-es
Les conseiller-eres du-de la salarie-e

Ce sont des personnes mandatées par les organisations syndicales qui peuvent accompagner les salarié-es du
secteur privé dans certaines situations (entretien préalable a licenciement ou rupture conventionnelle) lorsqu'il n'y
a pas de comité social et économique dans la structure qui les emploie. En pratique, comme ces personnes sont
désignées par arrété elles peuvent étre contactées par toute personne qui se pose des questions en matiére de
droit du travail, recherche du soutien en lien avec son emploi...

La liste et les contacts des conseiller-eres du-de la salarié-e de Solidaires 49 sont disponibles ici :
https://pays-de-la-loire.dreets.gouv.fr/Les-conseillers-du-salarie-en-Maine-et-Loire

Les défenseurs et défenseuses syndicales

Les défenseurs et défenseuses syndicales interviennent au nom d’une organisation syndicale de salarié-es ou
professionnelle d’employeur-euses pour assister ou représenter les parties devant les conseils de prud’hommes ou
les cours d’appel en matiere prud’homale a titre gratuit.

La liste des défenseurs et défenseuses syndicales du Maine et Loire :
https://pays-de-la-loire.dreets.gouv.fr/Les-defenseurs-syndicaux-en-Pays-de-la-Loire

Les permanences syndicales

A Angers :

Le 2éme jeudi du mois Le 4éme jeudi du mois

de 12h a 14h de 17h30 a 19h30

Bourse du travail Local de 'Interasso Roseraie
une salle au sous sol Le petit Mathurin

14, place Imbach - ANGERS 44 avenue Jean XX111 - ANGERS

Nous contacker

Envoie-nous un maila cCONtact@solidaires49.org!

L’Union syndicale Solidaires, c’est aussi partout en France !

Vous trouverez en effet le site national de Solidaires:
https://www.solidaires.org/

31 rue de la Grange aux Belles - 75010 Paris
Tél:0158393020-Fax:01436762 14 - Courriel : contact@solidaires.org
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