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Le travail occupe la moitié de notre vie éveillée. 

Il produit tout ce qui nous permet de vivre. Il 

détermine largement notre identité sociale, notre 

santé mentale et physique, nos rapports aux autres 

et à la nature. Comment n'aurait-il pas des consé‐

quences politiques ? Dans une récente étude de 

l'Ires, Thomas Coutrot démontre le lien entre cer‐

taines mauvaises conditions de travail et le vote 

RN.

Les gens voudraient pouvoir être fiers de leur tra‐

vail, y sentir le plaisir de surmonter des obstacles, 

d’aider des collègues, de se sentir utiles. Mais en 

vrai, ils y vivent trop souvent l’ennui, le mépris, 

l’usure, la souffrance, la honte. Les colères et les 

rancœurs que provoquent le despotisme au travail 

accélèrent le pourrissement de la démocratie. Que 

pourraient faire les syndicats pour y remédier ?
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